~Jesus hat micnh

genommen”

Anbetung als Schlissel in der Kinder- und
Jugendpastoral

Workshop adoratio Altotting







Weil alle schulpastoralen Ansatze fruchtlos geblieben waren, beschlossen
die Schwestern des Edith-Stein-Gymnasiums in Speyer 2001 nach der
Renovierung der Schulkapelle etwas zu machen, was ihnen personlich ein
Anliegen war: Anbetung - und das eine ganze Nacht lang.

Es kamen unerwarteterweise etwa 60 Schilerinnen zur ersten
Anbetungsnacht, die es cool fanden, in der Schule zu Gbernachten.

Die Schilerinnen lernten Jesus bei der Anbetungsnacht persénlich kennen
durch Katechese, Lobpreis, Anbetung, Beichte und die Feier der Heiligen
Messe.

Es kamen immer mehr Schiilerinnen zur Anbetungsnacht und ihr Leben
veranderte sich durch diese Begegnung mit Jesus. Einige Madchen lielen
sich taufen, Eltern traten wieder in die Kirche ein.

Anbetung als Schlissel
Die Schwestern begriffen:

Jesus selbst wirkt in diesen Anbetungsnadchten in den Schilerinnen.
Die eucharistische Anbetung ist der entscheidende Punkt.

Zeugnis von Lilo, 14: ,Bei der Anbetung in der Nacht habe ich gespurt, wie
Jesus mich genommen hat.”



Seit 2001 bis heute im Edith-Stein-
Gymnasium in Speyer (Madchenschule)

Seit 2016 am St.-Thomas-Gymnasium in
Wettenhausen (koedukativ)
Seit 2017 an der Christoph-von-Schmid
Realschule in Thannhausen

2019 in der PG Tiurkheim im Rahmen der
Missionarischen Woche

Jesus berihrt die Herzen der Menschen durch
sein Wort in der seine Gegenwart in der

Bibel hl. Eucharistie

l

das Wort Gottes zu Jesusin der hl. Eucharistie
betrachten und daraus zu leben zu begegnen und mit ihm zu leben

Im Mittelpunkt des geistlichen
Lebens eines jeden Christen
sollten stehen:



Kinder- und

Jugendpastoral

Jesus Missionar sein lassen:

. Raum schaffen, wo die Kinder und Jugendlichen Jesus begegnen
kdnnen.
. In der eucharistischen Anbetung begegnen sie Jesus von Angesicht

zu Angesicht und von Herz zu Herz. Diese Gnade ergreift und
verandert sie.

. Wir missen nur darauf achten, dass wir Jesus nicht zu sehr im Weg
stehen.

Konkret:

Raum schaffen im zeitlichen und raumlichen Sinn:

. Zeit reservieren (z.B. einen ganzen Tag oder ein Wochenende)

. Programm auf Anbetung ausrichten

. Kirche oder Kapelle angenehm und ansprechend gestalten

Raum schaffen in den Kindern und Jugendlichen:

. Vertrauen aufbauen durch das Erleben von Gemeinschaft (Spiele,
Sport, Essen, Nachtwanderung)

falsche Gottesbilder ablegen

. Wissen (iber Gott erwerben (Katechesen, Bibelspiele)

mit Gott ins Gesprach kommen (Lobpreis, freies Beten)
Erfahrungen mit Gott sammeln (Zeugnis geben, Gott-Tagebuch)



Tage mit Gott fiir Kinder

und Jugendliche

Als Erganzung und Vertiefung der Kommunionvorbereitung, Firmvorbereitung oder
der Ministrantenarbeit in den Pfarreien.

Ziel: Kindern und Jugendlichen eine personliche Begegnung mit Jesus ermoglichen.

Wochenende im Kloster mit Spiel und Spass, Katechese, Gebet und Anbetung,
leckerem Essen und Nachtwanderung, Beichte und heiliger Messe

Fiir Kommunionkinder — Jesus begegnen

Moglich Elemente in Absprache mit der Pfarrei:

* \Vertiefung des Abendmahlsgeschehens (FuBwaschung)
* Einldben und Vorfilihren von Bibelschauspielen

* Erschlielfung und Feier der Eucharistie

* Hinflihrung zur Anbetung und zum freien Beten

* Beichtvorbereitung mit anschlieBender Beichte

* Einfihrung in das Rosenkranzgebet

Fiir Firmlinge — Dem Heiligen Geist begegnen

Moglich Elemente in Absprache mit der Pfarrei:

* Reflexion des eigenen Glaubens und der eigenen Gottesvorstellung

*  Umkehr und Bekehrung am Beispiel des Apostels Paulus

* Hinflihrung zur Anbetung und zum freien Beten

* Beichtvorbereitung mit anschlieBender Beichte

* Das Wirken des HI. Geistes in der Apostelgeschichte durch Bibelarbeit und
Bibelschauspiel entdecken und verinnerlichen

* Die Gaben und Friichte des HI. Geistes kennenlernen

* Erschliefung und Feier der Eucharistie



Eltern zu eigenen

Schritten im Glauben
ermutigen |

Kommunionkinder- und Kommunionelternnachmittag

. Katechese zur Eucharistie

. Anbetung, bei der die Kinder an der Hand der Erwachsenen lernen,
personlich zu beten und dabei von ihren Eltern den Ricken gestarkt
bekommen

. Segnung der Familien

Firmeltern- und Firmpatenabend
. Katechese zum HI. Geist
. Anbetung mit Tauferneuerung und Einzelsegnung

Mission konkret

Die Eltern der Kommunionkinder oder Firmlinge zu einem geistlichen
Elternabend einladen, wo sie selbst Jesus in der Anbetung begegnen kénnen.
AnschlieBendes Angebot an die Eltern einen Alpha-Kurs zu besuchen oder bei
Anbetungs- und Lobpreisstunden der Pfarrei teilzunehmen.



Kontakt und weitere Infos:

Sr. Mechthild Steiner OP

Institut fir Neuevangelisierung

Bistum Augsburg
mechthild.steiner@bistum-augsburg.de
Tel.: 0821 3166 3125

www.bistum-augsburg.de/neuevangelisierung

Institut fur
Neuevangelisierung
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