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Was entscheidet, wer wir sind? 
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 der Blick auf mich 

 Familiengeschichten 

 Erwartungen 

 Bestimmung(en) 

 Aufbruch ins Leben 



Der Mensch: Geist – Psyche - Leib 

Geist Psyche 

Leib 

6 Ohne Beziehung zu 

Jesus Christus 

ist der  

Mensch… 
… „von den 

Gründen seines 

Daseins her 

verlassen.“ 
(Romano Guardini) 



7 
„Kann der Geist 

erkranken? Das kann er: 

von seinem Verhältnis 

zur Wahrheit her.“  
(Romano Guardini) 



„ 

8 
”Der Geist ist 

  das stärkste Prinzip 

  im Sein. (...) Aus 

  ihm leben Gemüt 

  und Leib.” 

(Romano Guardini) 



„… es wäre schwer zu sagen, 

wie vieles von den psychisch 

genannten Krankheiten von 

hierher stammt, denn der 

Geist lebt aus der Wahrheit, 

aber aus ihm leben das Gemüt 

und der Leib.“ 
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(Romano Guardini) 



Psyche Geist 

Leib 
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       …durch die 

   „Glut göttlichen 

      Liebesfeuers“ 

Heilung aller 

Bereiche... 



11 
Durch die 

Anbetung gelangen 

wir mehr und mehr 

in die Wahrheit über 

uns selbst. 



12 ”Deine Gedanken sagen 

 mir, wer ich bin...  

 Du bist meine Realität.”  

”Your thoughs define me ... You´re my reality” 
(Jonathan David & Melissa Helser - Abba Lyrics) 



13 
„Ich schaue Ihn an, und Er 

schaut mich an. Das ist genug.“  

(Ein Anbeter zum hl. Pfr. Von Ars) 
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14 
Wirkung von Anbetung 

 

 Reinigt und stärkt den Geist 

 Kräftigt die Beziehung mit 

  Jesus 

 Seine Wahrheit über uns 

   „inkarniert“ sich in uns  
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15 Tipps 

 

 Regelmäßig 

 Regelmäßig 

 Regelmäßig 
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16 Tipps 

 

 Bibel betrachten 

 Gebetstagebuch führen 

 Sanftes Zurückholen: 

 Bei  Zerstreuungen sich neu auf Jesus 

 ausrichten ohne Selbstvorwürfe.  
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17 Tipps 

 

Akte der Liebe und Hingabe: 

 Immer wieder aktiv seine Hingabe  

 und Liebe an Jesus aussprechen, 

 besonders in „trockenen“ oder 

 schwierigen Zeiten.  



18 
„Ich bin  

gekommen, 

um Feuer auf die 

Erde zu werfen, 

ich wünschte, es 

würde schon 

brennen.“  
(Lk 12, 49) 
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mehr Informationen auf 

www.anbetung-heilung.de 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
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